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Formandens beretning 2009.

Året 2009 har været et godt og positivt år, med mange arrangementer og tiltag her i Ringen, der har været, som det snart har været i 35 år, mange mennesker, som har benyttet sig af vores tilbud her i foreningen, som altid så er det os der er her lige nu, som er de vigtigste, dem der ikke er her, dem kan vi ikke gøre noget for lige nu.  

Person statistikken for Ringen 2009 viser, der er kommet 109 forskellige person her i Ringen i år 2009, alt i alt har der været 5309 besøg i Ringen i 2009, det er meget flot og foruden disse mennesker kommer der jo også pårørende børn/teenagere, børnebørn, mennesker i samfundstjeneste fra kriminalforsorgen og i aktivering fra jobcenteret, personer fra uddannelses steder og i 2009 havde vi 2 praktikanter i en måned, der var i gang med deres afsluttende eksamener til sygeplejersker og de bestod med høje karakterer. Der er stadig er besøg fra misbrugscenterets dagbehandling for hvert hold. Det vigtigste er jo ikke antallet af mennesker der kommer, men at de mennesker, der kommer her, at de får bygget en masse selvtillid på og en positiv tankegang omkring det at være ædru, en god start på et nyt liv.

Men for at blive i tal, så siger undersøgelser, at der for hver person med et alkoholmisbrug, også er 4 andre personer, der er involveret i misbruget, så Ringens indsats har en stor positiv virkning på mindst 545 personer og så er der jo alle dem vi hjælper med rådgivning over telefon og Internettet.
Økonomien til drifts omkostninger i Ringen i 2009 har været fin, selvfølgelig først og fremmest fordi støtten fra Slagelse kommune har været der og der er ikke sket noget, der tegner på, at den livsvigtige støtte ikke skulle fortsætte. Det er med til at give en stor tryghed.
Jeg vil takke alle dem der har støttet Ringen i 2009, jeg starter med en tak til de medlemmer, som giver ”drikkepenge”, det er forskellige fonde og Odd Fellow logen Slagelse, samt Lions Slagelse, kommunerne Sorø og Kalundborg og endnu engang tak til Slagelse kommune. En tak til de lokale sponsorater fra fagforeningerne, Dansk Metal og BUPL, samt boligforeningen F.O.B..

Vi har i 2009 også fået støtte fra daværende Velfærdaministerie og det var til vores rygekabine, Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse har støttet os fra ”Aktivitetspuljen” øremærket til motion i Aktivt Velvære og kursus.
Aktiviteter/arrangementer i 2009. Vi har selvfølgelig været til forestillingerne i Slagelse amatørteater ”Krabasken”, det kan vi slet ikke undvære og ved den sidste forestilling i 2009, var der efterfølgende spisning på Kinesisk restaurant.
Vi har stadig en billard aftale med forsorgshjemmet ”Toften” her i Slagelse, det er ikke blevet til lige så mange kampe i 2009, som i de foregående år.
Ringen havde eksisteret i 34 år den 6. marts 2009, det markerede vi i Ringen, med en dejlig medlems fest.
Vi har været i Det Nye Skuespilhus og set ”Richard III”. Vi har været på fisketur til Put and Take sø. Vi har haft en mega udflugt til bakken og som noget nyt, var vi på Skjoldenæsholm Sporvejsmuseum og transporten dertil og hjem igen foregik i en gammel bus fra 1964, de 4 sidstnævnte arrangementer har kun kunnet lade sig gøre på grund af den støtte fra en fond på 28.000,- kr. øremærket til arrangementer.
Ringens egen interne billard turnering var i 2009 henlagt til Korsør billard klub, vi havde lejet lokalerne, så der blev spillet på 4 helmatch borde, 17 kampe pr. deltager inden mesteren var fundet. Vi har afviklet nogle dobbelt eliminator turneringer i billard gennem 2009. Vi har afholdt et par arrangementer med landskamp i fodbold, sammen med fællesspisning, gode succeser både for landsholdet og Ringen, et andet arrangement med succes for Ringen, var natåbent ved et Mikkel Kessler boksestævne direkte fra U.S.A.. 
Der er flere som har fået og modtaget tilbud om motion i Aktiv Velvære, vi har deltaget i 2 Lotte Heise Shows som ”Hands”, vi har været på weekend tur, Ringen betaler for leje af hus og brugerbetalingen dækker forplejning.

Julefrokost med 50 % brugerbetaling, blev afholdt sidste lørdag i november, alkoholfri gløgg og æbleskiver blev der serveret 3. søndag i advent og 4. søndag i advent var der gang i kreativiteten, med fremstilling af julekonfekt, 3. juledag var der 2 timers bowling i Super Bowl. Vi har afholdt nytårs aften for 11. gang, her er 50 % brugerbetaling. Der sker noget hele tiden og alt er jo medvirkende til, at vi forbliver ædru og vel og mærke med en positiv tanke om det at være ædru.

En vigtig del i det ædru liv er, at få gode oplevelser, at tænke tilbage på, hvor der ikke er alkohol involveret.
Ved Kongskilde Marked i Sorø, havde vi en oplysningsbod, her var vi i 2 dage, med en quiz og med oplysning, samt brochurer i en flot kanvaspose med logo, til børnefamilier om samtalen med deres børn, så det ikke går galt, når alkoholdebuten nærmer sig og om at gøre det til noget positivt, at tale alkohol med sine børn. 2 rigtige flotte dage i Sorø. En stor succes, men også en stor succes for de mennesker her fra Ringen, som var med til at oplyse markedsgæsterne om emnet, besvare spørgsmål, lave lidt sjov og vise positiv ærlighed, så en stor tak til jer for, i ville være med.

Ringens sommerhus, ved Drøsselbjerg strand, har igen været et stort omdrejningspunkt, den første lørdag i april var åbningsdag i sommerhuset og 36 personer mødte frem, det var rigtigt flot. Mange har holdt ferie i huset, der blev holdt Pinse fest og sommerfest, med petanque turnering. Der blev tid til en stegt flæsk og nye kartofler fest, der har været godt gang i grunden hver lørdag.
Jeg vil gerne sige tak til jer, som har været med næsten hele sæsonen med at holde grunden, græsset blev trimmet hver lørdag, grunden og huset er stadig det flotteste ved Drøsselbjerg strand, det synes vi i hvert fald.

Fremtiden er altid svær at spå om, men hvis vi tror på og arbejder for en god fremtid for Ringen og husker vigtigheden af, at vi skal værne om og sætte pris på det vi har nu, der er aldrig noget som er en selvfølge, vi skal alle være med til, at gøre Ringen til noget særligt, noget som mange nye mennesker i fremtiden vil få glæde af, så vi stadig kan være med til at gøre en forskel, så er jeg sikker på en dejlig fremtid for Ringen.
Her til sidst, vil jeg sige tak til jer alle, som kommer i Ringen og er med til, at skabe god stemning. Tak til jer giver en hånd med i hverdagen, hvis det er nødvendigt.

En tak til Susanne for at du laver mad til os, ved forskellige events og selvfølgelig den store nytårs menu.

En ekstra tak til jer der hjælper med at afløse mig, selvom der har været en del nye indover, så er det forløbet perfekt, tak for det. 
Held og lykke til alle og pas godt på jer selv og andre.

Formand Mogens Lindstrøm
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