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Formandens beretning 2010.

Året 2010 har været et godt og positivt år. Det er lidt af en gentagelse fra sidste årsberetning, men vi må altid huske, at det er meget positivt, når mennesker med alkoholproblemer indser, at der er et liv uden alkohol og de er parate til, at kæmpe for det nu og her, så derfor er året 2010 i Ringen et positivt år.

Der har nemlig kommet 111 personer her i 2010, med det formål for øje, at få hjælp og støtte til det gode ædru liv, de 111 personer er fordelt på 5095 besøg her i Ringen og det er et gennemsnit på ca. 20 personer for hver åbningsdag og det er virkelig flot, set ud fra, at vi har åbent 5 dage om ugen i vinterhalvåret og 6 dage om ugen i sommerhalvåret. Det med de mange åbningsdage, det er selvfølgelig også medvirkende til, at mange får den positive oplevelse ved det ædru liv, de er ikke alene, men en del af et netværk. Der kommer også pårørende, børn og børnebørn i Ringen.

Vi har i 2010 haft 11 personer i samfundstjeneste, det er også en positiv ting, det er godt, at de personer i samfundstjeneste tager i mod en ekstra chance, men det er også en dejlig sag for Ringens medlemmer, der kommer nogle nye input fra disse mennesker også, så det er en Win Win situation.

Der har været 2 praktikanter i årets løb og 4 personer, der har brugt en dag i Ringen til fordybelse, det er en del af deres pensum inden for sundhedsuddannelserne. 
Der er et besøg fra misbrugscenterets dagbehandling for hvert hold, så de bliver bekendt med, det tilbud Ringen er og som de frit kan benytte sig af og også gør, til stor glæde for sig selv og andre og andre er der rigtig mange af, det er pårørende, børn, venner, arbejdskollegaer, der er 3 til 4 personer, som er en del af hver persons alkoholmisbrug, så antallet af mennesker, som vi i Ringen hjælper, det skal gangen med 3 eller 4, det bliver til mange. Men stadigvæk så er Ringen et sted for håbefulde mennesker og derfor er det ikke antallet af mennesker der kommer, der er det vigtigste, men at de mennesker, der er her, at de får bygget en masse selvtillid på og en positiv tankegang omkring det at være ædru, en god start på et nyt liv, så det nye ædru liv bliver langtidsholdbart og det gør det i Ringens fællesskab.

Så lidt om økonomi her i Ringen. Økonomien til drifts omkostninger i Ringen i 2010 har været stabilt, selvfølgelig først og fremmest fordi støtten fra Slagelse kommune har været der og der er ikke sket noget, der tegner på, at den livsvigtige støtte ikke skulle fortsætte. Det er med til at give en stor tryghed og medvirkende til, at vi kan koncentrerer os om, hvad Ringen handler om, nemlig positivitet og selvværd i det ædru liv.
Jeg vil takke alle dem der har støttet Ringen økonomisk i 2010, jeg starter med en tak til de medlemmer, som giver ”drikkepenge”, tak til de forskellige fonde og kommunerne Sorø og Kalundborg og endnu engang tak til Slagelse kommune. En tak til de lokale sponsorater fra fagforeningerne, 3F, Dansk Metal og BUPL, samt boligforeningen F.O.B.
Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse har støttet os fra ”Aktivitetspuljen” øremærket til motion i Aktivt Velvære.
Aktiviteter/arrangementer i 2010.
Søndag den 17. januar gik turen til amatørteateret Krabasken, for at se forestillingen “RAMPEFEBER”. Ringen har et motto der hedder “Det må ikke være kedeligt, at være ædru” og denne aften levede rigeligt op til mottoet, en meget stor succes. Efterfølgende spisning på restaurant.

Ringens 35 års fødselsdag blev fejret den 7. marts med kage og kaffe, en dejlig dag.

Oplevelses weekend i Århus. 19. – 21. marts. 2 overnatninger på Cabinn Århus, lige ned til Åboulevarden. Besøg i ”Den gamle by” og på kunstmuseet Aros, vandretur rundt i Århus. Et arrangement der gav både til krop og sjæl. En oplevelse både for børn og voksne og som er med til at vise, der er mange muligheder uden alkohol.

Påskelørdag den 3. april, var der opstart i Ringens sommerhus og det var med en stor påskemiddag, så var ”sommeren” skud i gang. Sommerhuset, ved Drøsselbjerg strand, har igen været et stort omdrejningspunkt, Jeg vil gerne sige tak til jer, som har været med næsten hele sæsonen med at holde grunden, græsset blev trimmet næsten hver lørdag, grunden og huset er stadig det flotteste ved Drøsselbjerg strand, det skal det blive ved med at være.
Søndag den 11. april gik turen igen til amatørteateret Krabasken, for at se forestillingen “CHEES” en musical af Bjørn og Benny fra ABBA, en kæmpe opsætning. Det er altid en stor fornøjelse for Ringen, at være i ”Krabasken” denne aften ingen undtagelse. Kaffe ved de små borde og forrygende skuespil, musik og sang. Spisning efter forestilling.

Toften, forsorgshjem for hjemløse i Slagelse havde inviteret os til billard aften fredag den 16. april. En dejlig aften, med spænding og hygge. Vinderen kan ses på hjemmesiden.

Lørdag den 24. april afholdte Ringen sin lokale billardturnering, der var stor deltagelse. Turneringen var i år henlagt til Korsør Billard klub, 4 helmatch borde i gang hele dagen, mange kampe til alle inden mesteren var fundet. Der blev spillet derudaf, kun afbrudt af spisepauser. En lang formiddag og eftermiddag, med masser af spænding, gode bemærkninger og højt humør. Men dagen var endnu ikke slut.

Efter billardturnering i Korsør, fortsatte arrangementet i Ringen i Slagelse, der var dømt Super Six Pay per view boksning, Kessler mod Froch på TV skærmen, denne dag sluttede efter midnat, med mange trætte og glade mennesker.

Billard besøg af forsorgshjemmet Toften torsdag den 20. maj. Hygge og spænding igen.

PUT AND TAKE: Pinselørdag den 22. maj var der dømt stor fangst, for Ringen havde lejet en Put and Take sø en hel dag, der var tidlig afgang kl. 7:45 fra Ringen, derefter var der fiskeri, lidt blæsende, vi havde taget nogle store bøffer med til grillen, det er jo ikke alle fiskere der kan lide fisk, vi var retur i Ringen kl. 20:00, så en lang dag i den dejligste natur og super fællesskab.

Det var besluttet, at der skulle være varm mad en lørdag hver måned i sommerhuset, første gang lørdag den 29. maj.

Fodbold VM: Alle Danmarks puljekampe blev vist i Ringen. 14. juni Danmark – Holland, 19. juni Danmark – Cameroun, 24. juni Danmark – Japan. Der var spisning ved alle kampe. ”Det er sjovere, at heppe i kor”.

Sommerfest og petanque turnering lørdag den 17. juli på strandgrunden. Afgang fra Ringen kl. 10.30 mod strandgrunden, kaffe og sandwich ved ankomst og derefter stor petanque turnering for voksne og børn, præmie til de 3 første hos de voksne og præmie til alle børnene. Efter turneringen og præmie overrækkelse blev der spist rigeligt god mad, en meget stor og vellykket alkoholfri sommerfest og petanqueturnering slutter kl. 22.00. Alle tager hjem med en succes.

HOUSEWARMNING: 2 glade personer fra Ringen, inviterede til åbent hus, da de havde fået ny lejlighed, dette var den 20. juli. Planlagt så der om aftenen kunne spilles billard hos Toften. 2 dejlige arrangementer i fællesskabets navn.
Billard mod Toften igen, denne gang på hjemmebane for Ringen. Mandag den 16. august.

ÅRETS UDFLUGT, mindre kan ikke gøre det. KØBENHAVN var målet. Afgang fra Slagelse banegård med tog kl. 8:24, ankomst præcis til København, så en lille spadseretur over Rådhuspladsen, frem til den ventende bus, booket kun til Ringen. Så startede ”Grand Tour Off Copenhagen” en 3 timers rundtur med en fantastisk guide. Bussen kørte os til stenen hvor den lille havfrue skulle sidde, men hun sad i Kina, men der var storskærm derfra, så vi så havfruen live i Kina. Hovedattraktionen var vagtskiftet på Amalienborg slot, en super bustur med en super guide. Derefter spisning og en  tur på ”Strøget”, så endnu en rundfart, denne gang med turbåden, spændende at se byen fra vandsiden, derefter kaffe på ”strøget”. Så blev der spadseret ned af ”Strøget” med slut på Hovedbanen. Toget til Slagelse kørte rettidigt. Sent om aftenen hjemme i Slagelse igen, en af de dage der gør det sjovt at være ædru og giver børn og voksne glæde og en større viden om vores hovedstad.
Billard hos Toften, tirsdag den 21. september, hygge og godt spil.

Fodbold gys: Fredag den 8. oktober fodbold brag, Portugal – Danmark. Aften arrangement i Ringen med spisning.

Et medlem i Ringen foreslog rygestop kursus. Det blev arrangeret, sammen med en Laser akupunktur instruktør. Der var 11 tilmeldte og 2 stoppede helt, et par stykker nedsatte deres forbrug, et godt initiativ.

Søndag den 17. oktober, var foreningen i Krabasken, forestillingen var “Kærestebreve” en hjertevarm og rørende forestilling. Derefter var der fællesspisning på den restaurant, endnu en succes med Krabasken og Ringen.

Billard i Ringen, mod Toften den 8. november. Vi er billard venner.

Billard turnering i Korsør billard klub fredag den 26. november, skomagerpot turnering sammen med spillere fra Korsør billardklub. Dejligt at møde nye mennesker, positivt stemning og spænding.

Søndag den 28. november holdt vi julefrokost i Ringen. En stor flot julebuffet med efterfølgende pakke fest/spil. En dejlig eftermiddag og aften, for nogle var det første gang med en julefrokost uden alkohol, de fik bevis for, at julefrokost uden alkohol er både dejligt og en kæmpe sejr for dem selv.
Søndag den 5. december og 19. december var der fyldt op i Ringen, der var julehygge med alkoholfri Gløgg og æbleskiver, 2 dejlige jule søndage.

Krabasken opførte ”Nøddebo Præstegård” og Ringen var med søndag den 12. december. Mange havde børn og børnebørn med til denne forestilling og efterfølgende spisning. Her bliver der virkelig vist, at det er et godt liv uden alkohol med masser af glæde. En god december søndag.

Ringen og forsorgshjemmet ”Toftens” sidste billard match i 2010 var tirsdag den 14. december hos Toften. Igen hygge og positivt fællesskab.
Den 29. december, bowling eftermiddag, 2 timer med fuld skrue. Tradition med bowling mellem jul og nytår. Stor tilslutning, 4 bowlingbaner og den ene var ren børnebane. Det er vigtigt med ekstra fornøjelser i juleugen.
Den sidste dag i året blev fejret i Ringen, et stort rykind til nytårsfest, røget ørred med krebs til forret, der blev serveret indbagt svinemørbrad til den store guld medalje og nødde kurv med is og frugter til dessert. Kl. 24 blev der sat fut i raketterne. Mange havde ikke haft sådan en god nytårs aften i mange år eller aldrig, andre har deltaget i Ringens nytårs brag mange gange efterhånden, for alle en kæmpe succes, med endnu mere tro på det gode liv.
Det var de arrangementer, som er foregået i Ringen i 2010, vi vil meget gerne lave mindst et arrangement om måneden, ud over vores normale åbningstider, i 2010 lykkedes det og det skyldes jo bl.a., at der har været en del fonde, som har bakket op om os.
Det at der sker noget hele tiden er medvirkende til, at vi forbliver ædru og vel og mærke med en positiv tanke om det at være ædru.

En vigtig del i det ædru liv er, at få gode oplevelser at tænke tilbage på, hvor der ikke er alkohol involveret. En anden vigtig del er, at have et alkoholfrit netværk, det er der flere ting der peger hen imod, så vi skal passe på vores netværk her i Ringen, samtidig må vi godt være stolte af, at vi er en del af dette netværk, til glæde og nytte for os selv og andre.
Endnu et år med mottoet: ”det skal ikke være kedeligt, at være ædru i Ringen” er gået og vi er nu i gang med endnu et år med det gode liv uden alkohol, i et stærkt fællesskab, et fællesskab som mange nye mennesker i fremtiden vil få glæde af. Vi skal stadig være med til, at gøre en forskel, vi skal stadig være med til at bevise, det er et super godt liv uden alkohol. Vi er hver især et bevis for dette, så husk at ros jer selv og hinanden.
Her til sidst, vil jeg sige tak til jer alle, som kommer i Ringen og er med til, at skabe god stemning. Tak til jer giver en hånd med i hverdagen, hvis det er nødvendigt.

En stor tak til jer der hjælper med at afløse mig.
Min sidste bemærkning til jer, er en bemærkning, som jeg gerne vil have i gemmer i hukommelsen og bruger hvis det er nødvendigt.  ”Fight for det gode liv, gevinsten er stor”.
Formand Mogens Lindstrøm
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